
مراقبت از تکامل کودک
بهبود مراقبت از کودکان کم سن و سال
ــر  ــغ ب ــم –  بال ــن رق ــر ای ــد. بیــش از 25 براب ــر 5 ســال در جهــان مــی میرن ــون کــودک زی هــر ســال 7/6 میلی
200 میلیــون کــودک  - زنــده مــی ماننــد ولــی بــه حداکثــر پتانســیل تکاملــی خــود نمــی رســند. در نتیجــه ایــن 
آسیب،کشــور آنهــا تقریبــا 20٪ از نیــروی مولــد بزرگســال خــود را از دســت مــی دهنــد. مراکــز بهداشــت ، کارکنــان 
بهداشــت و مــددکاران اجتماعــی نقــش مهمــی در اعتــای تکامــل کــودکان کــم ســن و ســال بــر عهــده دارنــد.

برای هر کودک – یک شروع خوب – یک عمر ادامه می یابد – جامعة ما را می سازد

شروع خوب
تغذیــه و ســامت خــوب ، مراقبــت پــر از محبــت 
ــالهای اول  ــری در س ــه یادگی ــویق ب ــداوم و تش م
ــا در  ــد ت ــی کن ــک م ــودکان کم ــه ک ــی ب زندگ
مدرســه کارآیــی بهتــری داشــته ، ســالمتر باشــند، 
درآمــد بیشــتری کســب کنند و مشــارکت بیشــتری 
در جامعــه داشــته باشــند. ایــن امــر بخصــوص در 

ــت بیشــتری دارد. ــر اهمی ــودکان فقی ــورد ک م
یک عمر ادامه می یابد

زیربنــای خــوب در ســالهای اول تغییراتــی در دوران 
بزرگســالی ایجــاد مــی کنــد و حتــی ایــن تغییــرات 
 باعــث شــروع بهتــری در نســل بعــدی نیــز

می شود.

هر کودک
ــی  ــالهای اول زندگ ــول س ــه در ط ــه ک ــر آنچ ه
کــودک اتفــاق بیفتــد در تکامــل او اهمیــت اساســی 
دارد. ایــن ســالها دوران فرصتهــای بــزرگ هســتند 
، و لیکــن در ایــن دوران کــودک مســتعد تاثیــرات 

منفــی نیــز مــی باشــد.
بســیاری از کــودکان بــه حداکثــر توانایــی انســانی 
 خــود نمــی رســند چــرا کــه آنهــا در خانــواده هایــی

بســیار فقیــر در کشــورهای در حــال توســعه 
ــی  ــت کاف ــذا و مراقب ــا غ ــد. آنه ــی کنن ــی م زندگ
ــه ایــن  ــد. ب ــرای یادگیــری را ندارن و فرصتهایــی ب
کــودکان و خانــواده هــای آنــان مــی تــوان کمــک 
کــرد. تکامــل و همچنیــن بقــا ، حــق ایــن کــودکان 

اســت.



جامعة ما را می سازد
ثروتهــای  کســب  در  ســالم  و  تحصیلکــرده  افــراد 
و  مشــارکت  خــود  جامعــه  اجتماعــی  و  اقتصــادی 

همــکاری مــی کننــد.

ســازمان بهداشــت جهانــی ) WHO ( و صنــدوق 
ــا  ــراه ب ــل ) UNICEF ( هم ــازمان مل ــودکان س ک
طیــف وســیعی از همــکاران ، بســته ای از مطالــب 
تحــت عنــوان مراقبــت از تکامــل کــودک درســت 
کــرده انــد تــا خانــواده هــا را بــا کمــک مراکــز بهداشــت 
، کارکنــان بهداشــت ، مــددکاران اجتماعــی و ســایر 
ــن و  ــم س ــودکان ک ــا و ک ــواده ه ــا خان ــه ب ــانی ک کس
ــن  ــل ای ــاء تکام ــت ارتق ــد در جه ــی کنن ــال کار م س

ــد. ــت کنن ــودکان حمای ک
ــرای  ــال ب ــن و س ــم س ــودکان ک ــت از ک ــاء مراقب ارتق
ــل  ــک عام ــل ی ــزاره تکام ــداف ه ــه اه ــیدن ب رس
زیربنایــی اســت. در شــماره هــای 2007 مجلــه لانســت 
lancet   در مــورد تکامــل زودهنــگام کــودک بــرآورد 
شــده اســت کــه بیــش از 200 میلیــون کــودک در 
کشــورهای در حــال توســعه یعنــی بیــش از یــک ســوم 
 کل کــودکان ، بــه حداکثــر تواناییهــای خــود نمی رســند.

دلایــل اصلــی ایــن آســیب ، تغذیــه ناکافــی و فرصتهــای 
ــی  ــواده های ــه در خان ــری اســت ک ــرای یادگی ــدود ب مع
کــه بــا فقــر مواجهنــد ، اتفــاق مــی افتــد. کمیســیون 
معیارهــای اجتماعــی ســامتی WHO، اهمیــت 
تکامــل ســالهای اول دوران کودکــی را در عدالــت، 
بــودن  مولــد  و  رفــاه  بزرگســالی،  دوران  ســامتی 
ــی  شناســایی کــرده اســت. گــزارش پایــش جهان
ــن  ــال 2007  از ای ــگان س ــرای هم ــوزش ب آم
ــر در  ــت بهت ــه مراقب ــد ک ــی کن ــت م ــوع حمای موض
ســالهای اول کودکــی ، عملکــرد کــودک را در دبســتان 
بهبــود مــی بخشــد. اهــداف کاهــش فقــر بانــک جهانــی 
بــا تکامــل ســال هــای اول دوران کودکــی شــروع 
ــه  ــونت علی ــر روی خش ــه ب ــود. مطالع ــی ش م

ــان  ــل( نش ــازمان مل ــرکل س ــزارش دبی ــودکان )گ ک
ــات  ــار لطم ــر ب ــال زی ــن وس ــم س ــودکان ک ــه ک داد ک
خشــونت والدیــن خــود قــرار دارنــد. ایــن مطالعــه 
اهمیــت ارتقــاء مراقبــت از کــودکان کــم ســن و ســال را 

ــرد. ــخص ک ــونت مش ــی خش ــش کل در کاه

شواهد پایدار و قوی وجود دارد که نشان می دهد: 
ــد را  ــریعترین رش ــی س ــالهای اول زندگ ــز در س مغ
ــت و  ــک ، حمای ــت تحری ــه کیفی ــی ک دارد. هنگام
ــدت  ــودک بش ــل ک ــد، تکام ــف باش ــرورش ضعی پ

ــد. ــی بین آســیب م
ــوان کاهــش  ــی ت ــه را م ــای اولی ــرات آســیب ه اث
آســیب  کــودکان  در  زودهنــگام  مداخــات  داد. 
دیــده بــه بهبــود بقــاء ، ســامتی ، رشــد و تکامــل 

ــود. ــی ش ــر م ــا منج ــی آنه ــناختی و اجتماع ش
کودکانــی کــه در ســالهای اول زندگــی خــود کمــک 
ــا  ــد. آنه ــه موفقترن ــد ، در مدرس ــی کنن ــت م دریاف
نســبت بــه کودکانــی کــه ایــن فرصتهــای اولیــه را 
نداشــتند در دوران بزرگســالی مشــاغل و درآمدهــای 
پائینتــری  ســطوح  و  بهتــر  ســامتی   ، بالاتــر 
ــد.  ــی کنن ــه م ــت را تجرب ــی و جنای ازوابســتگی مال



تــاش بــرای بهبــود تکامــل زودهنــگام کــودک نــه تنهــا 
هزینــه محســوب نمــی شــود بلکــه یــک ســرمایه گــذاری 
ــه  ــه صرف ــرون ب ــر مق ــود از نظ ــبات موج ــت. محاس اس
ــه  ــه ب ــد ک ــی دهن ــگام نشــان م ــودن مداخــات زودهن ب
ــگام  ــل زودهن ــاء تکام ــرای ارتق ــه ب ــر دلاری ک ازای ه
کــودک هزینــه مــی شــود مــی توانــد بطــور متوســط 4 تــا 
5 برابــر مقــدار ســرمایه گــذاری شــده و در برخــی مــوارد 

ــی بیشــتر از آن بازگشــت ســرمایه داشــته باشــد. حت

سیستم بهداشتی موقعیت منحصربفردی دارد
ــا  ــودکان از مدته ــی ک ــالهای اول زندگ ــت س ــت مراقب اهمی
پیــش شــناخته شــده اســت. افــراد زیــادی در بهبــود مراقبــت از 
کــودکان کــم ســن و ســال بخــش مهمــی را بــر عهــده دارنــد.

ــز  ــتر از مراک ــتی بیش ــای بهداش ــتم ه ــورها سیس ــر کش در اکث
ــان  ــواده هــای آن ــه کــودکان کــم ســن و ســال و خان دیگــر ب
ــت در  ــت ویزی ــب خدم ــز بهداشــت اغل ــد. مراک دسترســی دارن
منــزل را ارائــه مــی دهنــد. عــاوه بــر ایــن ، تغذیــه و ســامت 
ــذا مراکــز  ــد. ل خــوب در تکامــل کــودکان نقــش اساســی دارن
ــرد  ــت منحصربف ــد از موقعی ــه بای ــای بهداشــتی جامع و فعالیته
ــاء  ــواده هــا در جهــت ارتق ــت تلاشــهای خان ــرای تقوی خــود ب

ــد. تکامــل کــودکان اســتفاده کنن
عهدنامــه حقــوق کــودک )CRC ( ســازمان ملــل تمــام 
کشــورها را فــرا مــی خوانــد تــا امــکان تکامــل کــودکان را تــا 
ــا در  ــواده ه ــاخته و از خان ــم س ــی انســانی فراه ــر توانای حداکث

ایــن رونــد حمایــت کننــد. CRC  از حقــوق کــودکان بــرای 
ــن،  نظــام  ــد. بنابرای ــاع مــی کن ــاء دف ــن بق تکامــل و همچنی
هــای بهداشــتی بایــد رشــد و تکامــل بهتــر را بــرای کــودکان 

هــدف قــرار دهنــد.
ــه  ــه چگون ــود دارد ک ــی وج ــات مهم ــر اطلاع ــال حاض در ح
مــی تــوان در کشــورهای در حــال توســعه تکامــل کــودکان را 

ــا اســتفاده از مراقبــت هــای بهداشــتی ارتقــاء داد.  ب

مراقبت از تکامل کودک
برنامــه مداخلــه مراقبــت از تکامــل بــر پایــه بهتریــن شــواهد 
موجــود در  تکامــل کــودک تهیــه شــده اســت . ایــن برنامــه 
از تــازه تریــن شــواهد موجــود در مــورد شناســایی مهارتهــای 
مهــم مراقــب کــه رشــد و تکامــل ســالم کــودک را تحــت تاثیر 
قــرار مــی دهنــد )حســاس و پاســخگو   بــودن( تشــکیل شــده 
اســت. ایــن شــواهد نشــان مــی دهنــد کــه ایــن مهارتهــای 

مهــم را مــی تــوان بــه مراقبیــن آمــوزش داد.
ــا  ــد ت ــواده هــا در بهتریــن موقعیــت قــرار دارن مراقبیــن و خان
رشــد و تکامــل کــودک را بــا اســتفاده از فعالیتهــا و تعاملهــای 
ــرای تمرکــز  ــواده هــا اغلــب ب ــه خــود تقویــت کنند.خان روزان
بــر مهمتریــن فعالیتهــا در مــورد تکامــل کــودکان کــم ســن و 
ســال یعنــی بــازی و برقــراری ارتبــاط  بــه کمــک نیــاز دارنــد.



ــه  ــد از برنام ــی توانن ــه م ــت و جامع ــف بهداش ــان مختل کارکن
مراقبــت از تکامــل کــودک اســتفاده کننــد تــا راهنمایــی 
ــان  ــناختی ، زب ــل ش ــک تکام ــرای تحری ــن ب ــا س ــب ب متناس
ــه  ــاط را ب ــراری ارتب ــازی و برق ــی – اجتماعــی از راه ب و عاطف
مراقبیــن کــودکان کــم ســن و ســال ارائــه بدهنــد. ایــن راهنمــا 
ــواده  ــودکان و خان ــرای ک ــه ب ــده اســت ک ــی ش ــوری طراح ط
ــودن  ــد باشــد.موثر ب ــد ، مفی ــاز را دارن ــه بیشــترین نی ــی ک های
ایــن راهنمــا در بهبــود مراقبــت پاســخگو تشــخیص داده شــده 

ــر تمــاس  ــای زی ــا آدرس ه ــات بیشــتر ب ــرای کســب اطلاع ب
ــد :  بگیری

Early Childhood Development/PDO                                         
UNICEF House                                                                                
3 UN Plaza                                                                                     
New York, NY 10017                                                                      
USA

Email: pubdoc@unicef.org                                                 

بسته مراقبت از تکامل کودک شامل مطالب زیر است:
توصیه های ساده ای که کارکنان بهداشت برای بهبود تکامل کودکان می توانند به خانواده ها بکنند.

مطالب آموزشی برای کارکنان بهداشت و مددکاران اجتماعی.
حمایت از خانواده ها برای حل مشکلات شایع در فراهم کردن مراقبت خوب از کودکان کم سن و سال.

مطالب حمایتی.
چارچوب پایش و ارزشیابی

اســت.
ــاس وســیع ،  ــودک در مقی ــل ک ــت از تکام انجــام مراقب
ــل توجهــی خواهــد  ــد ســامتی و اجتماعــی عمومــی قاب فوای

داشــت.
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